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éQue es un voluntario?
La persona.

« Es una persona gue libremente dedica parte de su
tiempo, de forma desinteresada, a actividades a favor de
los demas.

« Este tiempo lo entrega a otras personas o grupos de
personas. Y forma parte de una organizacidén quién le
ha seleccionado.

 Instituciones:
 ONGs,
» Asociaciones culturales, vecinales y deportivas,
* Iglesias y parroquias,
* Fundaciones.




éQue es un voluntario?

- Es aveces una accion silenciosa, sin
esperar nada a cambio, y desconocida
por la sociedad.

 Voluntariado en Espana;:

 Hay mas de 8 millones de
voluntarios. (Eurobarémetro 19% ES
vs 30% UE).

* Si los voluntarios fueran de una
Comunidad Autonoma en Espafia, serian
3 veces la poblacion de Galicia.
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Principios legales

« No discriminacion y accesibilidad:

1. Las organizaciones deben garantizar el derecho a la
igualdad de oportunidades y acceso a cualquier persona.

2. No discriminacion de voluntarios por razén de nacionalidad,
raza, religion, ideas politicas, discapacidad, edad, sexo,
orientacion sexual o cualquier otra condicion.

« Edad en el voluntariado:

« >18 anos. Menores entre 16 y 18 afilos con consentimiento
paterno, sin perjuicio de su formacion integral.

« Antecedentes penales:

 Certificacion de no haber sido condenado por delitos contra la
libertad sexual, trata y explotacion de menores.




10 Ambitos donde
realizar la Accion Solidara

O (0
A O *V/oluntariado Social — 14,6%
*Voluntariado Internacional y de Desarrollo — (098
Voluntariado Medio Ambiental — 42,2%
*Voluntariado Cultural — 83,9%
Voluntariado Deportivo — 21,5%
*Voluntariado Educativo — 83,9%
*Voluntariado Socio-Sanitario — 31,5%
*Voluntariado de Ocio y Tiempo Libre - 21,5%
Voluntariado Comunitario — 14,6%

Voluntariado de Proteccién Civil - Giie

*Asdegal



Las relaciones con los
Beneficiarios*

« Las actividades de voluntariado representa
para los beneficiarios:

 Mejora en la calidad de vida

» Satisfaccion de sus necesidades
 Acceso alacultura

 Mejora de su entorno

« Promocion e inclusidon social

* No puede existir discriminacion a la hora de
determinar las personas destinatarias.

 Las actividades se realizaran con pleno
respeto a la libertad ideoldgica, politica y
religiosa de las personas.




Reconocimiento de la
Accion Voluntaria

« Obligacion del “Reconocimiento y la Acreditacion”
de las acciones de Voluntariado:

Certificacion:

» datos personales

« desempeiio de la accidny
 descripcion de tareas realizadas.




) éPor qué decides ser
un voluntario?

* Por aprendizaje y crecimiento personal
« Compromiso Social
« Comprension de otras realidades

e Sentirte util




éPor qué decides ser
un voluntario?

* Quieres hacer algo por los demas

* Disponer de tiempo libre para otras
personas

 Transmitir tu Formacion a otras
personas

« Colaborar con otras personas con
Igual sentimiento




Actitudes iniciales para
el Voluntariado

- Compromiso para dar lo mejor de cada
uno

« Cooperar para conseguir los objetivos
del programa

« Realizar la actividad con
responsabilidad, buena fe y gratuidad

« Mantener la confidencialidad




Habilidades que obtiene el
Voluntario

“La gente piensa a veces que el voluntariado se

trata de renunciar a parte de tu tiempo. Mi
experiencia es que no se trata tanto de renunciar
a algo por los demas como de las habilidades que

ganas tu.”

Wayne Bulpitt (Jefe Scouts de Reino Unido)




FLEXIBILIDAD

Flexibilidad y gestion del cambio es la habilidad de
adaptarse y trabajar eficazmente en diferentes y
variadas situaciones y con personas o grupos distintos.

ANALIZAR Y RESOLVER
PROBLEMAS

Capacidad para trascender de lo légico a lo
abstracto y encontrar las verdaderas causas y
soluciones de una situacion o problema especifico.

OPTIMISMO Y ENTUSIASMO

Es la energia y la disposicién que se tiene para realizar
una labor, colmada por un positivismo y optimismo
unico, bajo el convencimiento y el dinamismo
necesario, orientado hacia la consecucién de un
objetivo particular,

CAPACIDAD PARA
LIDERAR INICIATIVAS

Supone la intencién de asumir el rol de lider de un
grupo o equipo de trabajo. Implica el deseo de guiar a
los demas.

DIPLOMACIA Y SABER ESTAR

Se trata de la capacidad de comportarse en todo
momento como se espera, en funcién de la situacién y
de las personas con las que se relacione.

(@ TrRABAJO EN EQUIPO
Implica la intencidén de colaborar y cooperar con los
demas, formar parte de un grupo, trabajar juntos, en
comparacion a trabajar individualmente o

competitivamente.

ORGANIZACION Y
PLANIFICACION

Es la capacidad para priorizar y establecer lineas de
actuacion, optimizando recursos que garanticen el

cumplimiento de los resultados esperados mediante
una gestion eficaz del propio trabajo y el de los
colaboradores.

INICIATIVA Y AUTONOMIA
Es la capacidad de anticipar y afrontar las situaciones
laborales con una visién a corto, medio y largo plazo, sin
supervisién permanente y tomando decisiones.
COMUNICACION

INTERPERSONAL

Habilidad de transmitir, de explicar algo a alguien de
forma clara y comprensible. Incluye desde la
transmision de informacion hasta la relacion de ideas,
intereses, etc.

FIABILIDAD TECNICA Y
PERSONAL

Implica generar credibilidad en otros teniendo como
base los conocimientos técnicos de tu especialidad.

Competencias aplicables al
mundo laboral



Valores

» Excelente forma de aprender valores
como:

« La solidaridad.

 El trabajo en equipo.

« El compromiso.

« La cooperacion,

* La empatia.

« La generosidad.

* Ausencia de animo de lucro.

« Tolerancia, diversidad y respeto.




éQuiénes somos? A@IEGAL
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» Accion Solidaria de Galicia es una Organizacidon No Gubernamental,
de interés social y sin animo de lucro.

»Desarrollamos programas de atencion a personas que se encuentran en
situacion de necesidad, de soledad y abandono, enfermedad,
marginacion o discapacidad por |la causa que sea.

“ACOMPANANDO SOLEDADES”



Accion Solidaria de Galicia
O.N.G de Voluntariado

- Inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales de la
Xunta de Galicia y ha sido declarada segun el DOG del 7 de abril de 2016 de
Utilidad Publica.

- Forma parte de la Red de Entidades De Accidon Voluntaria (REDAV).

- ONG Acreditada por la

"W ONG
U ACREDITADA

FUNDACIOMN LEALTAD

REDAY

Rea ce Enciaages De Accion Wormara U NIVERSIDADI

in1o YATara




Voluntariado en 5 ciudades de Galicia

Accion Solidaria de Galicia
O.N.G de Voluntariado

A Coruna

Santiago de Compostel

Pontevedra

Vigo Redondela

(Sede)




Asdegal en cifras...
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Accion Solidaria de Galicia
O.N.G de Voluntariado
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Accion Solidaria de Galicia
O.N.G de Voluntariado




Personas Mayores

;ESTAS SOLO? ;ESTAS SOLA?
:NECESITAS AYUDA?

sNECESITAS COMPANIA?
;SABES DE ALGUIEN QUE LA NECESITE?

¢QUIERES SER VOLUNTARIO/A?

ACCION SOLIDARIA DE GALICIA (ASDEGAL) es una Ong de
acompanamiento, llevamos mds de diez anos “"ACOMPANANDO
SOLEDADES®, v en estos momentos no gueremos que nadie se
sienta solo. Por eso

. SENECESITAS AYUDA PARA REALIZAR ALGUNA GESTION: acom-
pafiarie a una dia médica, alguna tarea de tu dia a dia como
Ir & % farmacia, hacerne la compra...

. SI NECESITAS COMPANIA, te visitaremos (s] la situacion sanita
rla Jo permite) o te lamasd un voluntario pata charar v asl
sabremaos que estis bien

- S1 SABES DE ALGUIEN QUE PLUEDA NECESITAR DE ESTE SERVICIO

B O STQUIERES SER VOLUNTARIO DE ACOMPARAMIENTO

LLAMAN O S ASSEGa.

604 082 707 629 760 176 676 014 763

Pontevedra y Redondela Vigo A Corufa y Santiago
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< Apoyo y visitas en Domicilios
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<-Apoyo en Residencias de la Tercera
Edad y Centros de dia



Personas Mayores
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+Cartas Solidarias

<-Clases Digitales para Mayores

+Acompaﬁ'amiento telefonico



Personas Necesitadas y
Capacidades Especiales

Personas
sin hogar

* Apoyo a Personas con
discapacidad

‘ Acompanamiento en
centros



Por unha
 mirada

Personas Enfermas

+ Acompanamiento en Residencias y
Hospitales

+ Respiro Familiar



Infancia

Actividades con ninos que requieren apoyo
social

+Refuerzo escolar

+Campamentos urbanos




Familias y adultos

HFRENIE AL LUVILD-IYI

* Clases de alfabetizacion

Clases de Refuerzo

_ envia un email a:
SIPUEDES DONAR ALGUNO ”dew'@asdega'.om

o un WhatsApp a:
B 604082707
CECEGAUCA :
- 629760176

Acciin Solbebor i de Gy

* Donacion ordenadores * Apoyo educativo a Adultos para preparar la ESO vy
Educacion Primaria



Otras Acciones

VOWNTARIAPO
ECOLOGICO

Re(erva 2 ht?ritag y Mgdia...
14:00 h.~13:30 h.

[e] (]
Limpieza de playas ORGANIZA:
Confirma asstencs
gestionproyectos@asdensl.ong
Coording MONTSE LAGO: 403 611 564

e

Siquicres cnviar osporan za rovocar una sonrisa a ninos refugiados sirios gue
= -a--unosn.n:', n rrvo b Lo so liclarias

Pucdes meter en esta caja el material gue desces donar: M‘
e o L] de colores ...

* Mochilas de Esperanza

* Acciones en Colegios * Voluntariado Ecoldgico
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Accién Solidaria de Galicia
Al

O.N.G de Voluntariado

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

Orfanato KYASIRA HOME OF HOPE
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